
Depuis 1988, nous sommes [e port d'aLtache des

membres de l'entourage de personnes vivant un

troubte de santé mentate. Nos services sont
gra[ui[s, professionnets et contidentiets. TANORE

TERRITOIRE DESSERVI

Soutien à l'entourage
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HAncre est un organisme communautaire à

l'écoute de vos besoins. Notre mission est de vous
soutenir et de vous accompagner pour vous per-
mettre de briser votre isotement et d'actuatiser
votre potentiet.

SIVOUSVIVEZ:
. Inquiétude, stress, découragement. Fôtigue et épuisement. Cutpabitité, honte, colère. lsotement
. lmpuissance el incompréhension

NOUS POUVONS VOUS AIDER À MIEUX :

. Comprendre le trouble de santé menlale de votre proche

. Comprendre Les autres probtématiques parfois associées
au troubte de santé menta[e (judiciarisation,

dépendance aux drogues, alcoo[, jeux, etc.). Apprendre à identifier et à exprimer les émotions et
sentiments associés à cette réatité

. Amétiorer La communication avec votre proche pour
favoriser une meitteure retation

. ldentifier des pistes de sotutions adaptées à votre situation. Désamorcer, gérer Les siluations de crise. Briser votre isoLement et échanger avec d'autres
personnes quivivenl [a même réalité

. Prendre soin de vous pour retrouver équitibre el espoir

Tous les membres de l'enlourage : parenls, frères,
soeurs, conjoints, amis et [ou[e aulie personne dont [e

proche vit un lrouble de santé mentate, telque :

. Troubtes de [a personnalité

. Schizophrénie. Dépression môjeuie. Troubte bipotaire. Troubte obsessionnelcompulsif. Trouble majeur de santé mentôte non diagnostiqué

lI n'esl pas nécessaire d'êlre référé par un professionne[
de [a sanlé pour bénéficier de nos services.
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NOS SERVICES

I NTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES

Certaines activités ont lieu en soirée.

lnformation
Soutien téLéphonique

Retation d'aide individuetle, en coup[e ou familia[e
Accompagnement pour requêle de garde provisoire en
vue d'une évaluation psgchiatrique

ACTIVITÉS D'I N FORMATION

. Conférences

. Centre de documentation

ACTIVITÉS DE FORMATION

. Programmes et atetiers psgchoéducatifs

ACTIVITÉS DE SOUTIEN

. Groupes d'entraide

RÉPff.0ÉPANNAGE

. Aclivités individuelles ou coftectives afin d'éviter [épuisement
psgchologique ei phusique et [a détériorôtion de [ô
dgnamique famitiate
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