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NUMÉRos DE TÉLÉPHoNE À nerrrurR
Commerces et entreprises Téléphone

4L8359-2636
418 598-9259

41_8 805-3066

418 598-9667

418 359-2389

418 598-31_88

4r8 29L-0477

418 598-292L

478-598-3432

418 598-5500

418 554-s854

418 598-2238

418 598-2286

418 s98-1_332

418 598-6033

4L8 598-6174

418 359-2309

418 598-9921

4L8 598-9319

Téléphone

418-598-4033

4L8-598-6t44
4L8 598-7196

418 598-9370

4r8 598-992t
9L1

418 598-2598

41'8 598-6749

418 598-3517

4L8 s98-3240

4t8s98-9264
4L8 291-3805

418 598-3240

4r8 598-61.44

418 598-323s

418 247-7072

418 s98-3355

4L8 598-3343

418 598-3318

4L8 598-3076

4L8 598-8950

418 598-9590

41"8 598-9375

Amédé Gaudreau (prop.Gaétan)

Bertin Giasson

Caroline Dubé (artisane du bois)

Centre mécanique Luc Lavoie

Claude Dubé (artisan du meuble)

Coiffure Cheveulux

Construction Jonathan Dubé

CPE les Coquins, 6e Rang

Fabien Cloutier Tranp.+Transport FLDF

Fortrac

Gilles Junior Duguay, entrepr. peintre

Les entreprises David Pelletier

Les Jeux Gonflables de Josée

M urielle Pelletier (artisane tisserande)

Nettoyage Haute:Pression AB

Service de garde Marjolaine Bélanger

Scierie mobile Hugues Bertrand

Transport de ripe Marc Pelletier

Transport Ducampro

Agriculture
Ferme paysanne : élevage de chèvres et fromagerie
Ferme Caroline Pelletier : bergerie

Serge Michaud : bergerie

Pelavico : aviculture

Avicobel : aviculture

Ferme Pelipier : aviculture

Ouellebec: aviculture

Ferme J.C.G. : aviculture

Vico le Groupe : aviculture

Cédrière Bernier: culture de cèdres décoratifs

Autres services

Office m unicipa I d'habitation
Église de la paroisse de Saint-Damase

Bureau de poste Saint-Damase

Chapelle de l'Église Unie du Canada

Administration m unicipa le

Transport scolaire

Services incend ie/urgence

Club sportif Trois-Saumons

Organismes municipaux

Les Fermières de Saint-Damase

Club des Aînés

La Chorale paroissiale

Bénévoles de la bibliothèque

Les Am usements Saint-Damase

Équipe d'animation locale (Liturgie)

Le Conseil de Fabrique

Autres organismes régionaux

La Popote Roulante

Trans-Aide

Services de santé Saint-Jean-Port-Joli

Sureté du Québec

Ministère des Tra nsports

MRC de L'lslet

Transport collectif (Accès l'lslet)

Journal I'Attisée

Transport ada pté I'lslet-Nord

Plusieurs exploitations d'acéricultures com-



Pensée du mois: Exige beaucoup de toi-même et attends peu des autres. Ainsi beaucoup d'ennuis te seront épargnés
Confucius

Fleur du mois : Pois de sentear oa marguerite
Pierre de naissance : Diamant
Signe du zodiaque : Du 21 mars au 20 avril : Bélier Du 21 avril au 20 mai : Taureau
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Site Internet : www.saintdamasedelislet.com Bureau municipal du lundi au vendredi 8h30 àlzh et 13h à 15h30 Tel:418-598:9370

Bureau de poste du lundi au vendredi de t h 15 à 14 h + jeudi de 15 h 30 à 18 h Bureau de laFabrique, tous les jeudis de 13 h à 16 h



MERCI!

Le bénévolat, c'est l'art de la gratuité du cæur, du geste et du temps. ll ne

connaît d'autres lois que le besoin de l'autre, pour percevoir avec lui et trouver
ensemble les solutions nécessaires. L'engagement bénévole, ne serait-ce pas là
une façon d'humaniser une société qui s'individualise ? Le bénévolat est aussi

une fleur que I'on offre, un cheminement personnel, une fenêtre ouverte sur
le monde. Sa valeur est telle qu'il n'a pas de prix_

Une bénévole est une personne qui donne de soi, mais qui n'agit pas pour elle-

même. Elle offre son temps pour aider son prochain, sans rien attendre en

retour. Elle donne de son âme, sachant que chaque geste est une récompense en

soi-même pour l'éternité

Que ce soit par un simple sourire, une main tendue, ou des actions concrètes, le
bénévolat tisse des liens invisibles qui renforcent notre humanité.

Source: lnternet

Merci du fond du coeur aux personnes qui s'impliquent bénévolement dans notre
municipalité, dans nos organismes et partout ou I'implication bénévole est requise!

Anne Caron, maire



Sondage - café culturel (suite)
Quels sont les moments où vous aimeriez pouvoir fréquenter le café culturel?

Le jour la semaine

La fin de semaine

Les soirs de semaine D
Le vendredi soir D Le samedi soir O

Seriez-vous prêt à payer pour certaines activités? (vous pouvez cocher plusieurs cases)

Oui pour des ateliers où le matériel est inclus t
Oui pour des prestations d'artistes professionnels D
Oui sur contribution volontaire seulement f]
Non O

Quelle est la catégorie d'âge qui vous correspond? (vous pouvez cocher plusieurs cases)

5-12 ans I 13-18 ans f 19-3sans D 36-ss ans D 56-etptus D

Pour les élèves du primaire, est-ce qu'une aide aux devoirs est souhaitable?

oui I Non

Avez-vous des activités à suggérer pour les deux premières catégories d'âge? (5 -12 ans, 13 - '18 ans)

Est-ce que votre résidence principale est à Saint-Damase-de-L'lslet?

Oui I Non, je suis ailleurs dans la MRC de L'lslet n
Non, je suis ailleurs en région (Chaudière-Appalaches) I

Avez-vous des suggestions ou des commentaires au sujet de ce projet?

Le comité organisateur du café culturel cherche des membres supplémentaires afin de vous impliquer !

Cela vous intéresse? Laissez-nous votre nom et numéro de téléphone et nous vous contacterons pour
en discuter.

SVP répondre avant le 22 avril, merci.
Le comité d'animation



Sondage - café culturel
Un nouveau café culturel sera implanté dans notre communauté bientôt! Ce lieu, se veut rassembleur
et populaire, il vous permettra de participer à une variété d'activités de nature sociales et artistiques.
Toutes les catégories d'âges seront les bienvenues, les jeunes autant que les moins jeunes.

Le plus important, c'est qu'il sera un endroit qui vous permettra de partager ce qui vous passionne! Vous
avez un talent pour la musique, l'artisanat, ou une obsession pour les voyages autour du monde? Vous
aimeriez partager vos connaissances et votre expérience avec les autres! Remplissez ce sondage afin
de nous faire part de vos idées, et appropriez-vous ce lieu de rencontre qui se modélisera à votre image!

Faites parvenir vos réponses au bureau municipal, à l'attention du Café Culturel. Pour ceux qui voudrait
faire parvenir les réponses en PDF, faites les parvenir à cette adresse courriel : carmich@telus.net

ll est aussi possible de compléter ce sondage en ligne en se référant au URL suivant

https ://d ocs. qooq le. co m/forms/d/e/ 1 FA I pQ LScvJVHBYA| z 1 E BW43 rG u H KB -

z2 L NxFoq 0 iO JwKKPsfJsd B Eq/viewfo rm?usp=p p ud

Est-ce que vous êtes intéressés.es par ce nouveau lieu de rassemblement et est-ce que vous pensez
que vous voudrez fréquenter ce lieu?

Oui D Non C Peut-être, mais je veux en savoir plus! Û

Est-ce que vous aimez participer à des activités sociales libres, où vous pouvez venir prendre un café
avec un.e ami.e et rencontrer de nouvelles personnes?

Oui D Non D Je ne sais pas I Peut-être. D

Est-ce que vous aimeriez participer à des ateliers de création artistique, de musique ou de littérature?

Oui D Non D Je ne sais pas I Peut-être si c'est gratuit. I

Avez-vous un talent artistique que vous aimeriez partager avec les autres dans ce lieu?

oui D Non D
Sioui, lequel?

Artisanat C
Musique C
Peinture/dessin

Littérature/Poésie

Autre (lequel)

Aimeriez-vous donner des ateliers ou des conférences sur ce qui vous passionne? Par exemple le
voyage, I'histoire, le patrimoine, la généalogie, la culture locale ou voire la création de contenu sur les

réseaux sociaux? Non C Oui D (.i oui, veuillez inscrire votre nom et vos coordonnées afin que

nous puissions communiquer avec vous).



et une meill'eure qualité de vie des
personnes en perte d'autonomie,
ha nd icapées ou convalescentes.

Nous offrons une alimentation saine,

variée et équilibrée.

LES REPAS

Chaque repas comprend une soupe,
un plat principal et un desserl.
Un traiteur local en assure la pr'éparation.
Les menus sont élaborés sur une période
de huit semaines.

Un repas pour le lendemain
(menu différent) peut aussi être livré.

LE COÛT

Grâce à ses sources de financement,
l'organisme réussit à maintenir le prix
de ses repas à un coût accessible.

Plusieurs modes de paiement sont
acceptés.

MUNICIPATffÉS DESSERVIES

. Sa i nt-Jea n-Port-Joli et Sa int-Au bert

. St-Damase (lundi et mercredi)

LMRAISON

Les repas sont livrés à domicile
par des baladeurs bénévoles les lundis,
mercredis et vendredis entre 1 t h et midi
tout au long de l'année.

FINANCEMENT
o Subvention gouvernementale

(provinciale)
o Vente des repas
o Dons du milieu
r Cartes de membres

Pour plus d'informations, devenir membre
ou bénévol,ê ou faire des suggesti:ons:

La Chaudronnée du BelÂEe
418 s98-323s
la.cha u d ron nee@videotron.ca

nee-du-bel-aae/
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IL EST ENCORE TEMPS !

Maintenant que nous avons changé I'heure pour celle d'été' il
est temps de prévoir du temps pour changer vos batteries de
vos détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone.

Afin de vous assurer de garder toute la maisonnée en sécurité, il ne faut
pas négliger cette tâche.
Premièrement, comme indiqué il faut changer vos piles même si elles
semblent encore bonnes. On ne sait jamais quand elles cesseront de
fonctionner. De plus, n'installez jamais de piles rechargeables dans vos
détecteurs.
Vous devez inspecter vos systèmes avec minutie pour vous assurer qu'il
n'y a aucune défectuosité.
Pour ce faire, vous devez appuyer quelques secondes sur le bouton
d'essai de I'avertisseur pour que le signal se fasse entendre. Un
avertisseur en bon état émet un signal immédiatement après son
déclenchement.
Pour vous assurer qu'il détecte bien la fumée, prenez une bougie que
vous éteignez proche de I'avertisseur. S'il est relié à une centrale
d'appel, contactez-la afin de vérifier qu'ils ont bien reçu I'alarme.
Voici quelques conseils en vrac applicables en tout temps :

Remplacez les piles si votre avertisseur émet des signaux sonores
intermittents, ce qui signifie que les piles sont trop faibles.
lnstallez un avertisseur de fumée par étage, y compris au sous-sol et
dans les corridors près des chambres à coucher.
Remplacez votre avertisseur de fumée tous les lO ans. Fiez-vous à la date
indiquée sur le boîtier. En I'absence de date, remplacez-le.
Quant aux avertisseurs de fumée qui sont alimentés électriquement,
privilégiez un appareil combiné (électrique avec pile de secours) pour
demeurer protégé lors d'une panne électrique. N'oubliez pas les piles de
ces appareils doivent aussi être remplacées deux fois par année !


