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Pengée du rnois : "Mars, c'est le pont entre I'hiver et le printemps... Traversons-le avec joie !"
Fleur du rnois : Le narcisse
Pierre de naissantce : L'aigue-mqrine
Signe du zodiaque : Du zoféurier au 20 mars; Porssons Du zt mars ou 20 auril : BéIier
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Site Internet : www.saintdamasedelislet.com

Bureau de la Fabrique, tous les jeudis de 13 h à 16 h

Bureau municipal du lundi au vendredi 8h30 à Izh et 13h à 15h30 Tel : 418-598-9370
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Commerces et entreprises

Amédé Gaudreau (prop.Gaétan)

Bertin Giasson

Caroline Dubé (artisane du bois)

Centre mécanique Luc Lavoie & Fils

Claude Dubé (artisan du meuble)

Coiffure Cheveulux

Construction Jonathan Dubé

CPE les Coquins, 6e Rang

Fabien Cloutier Transp.+Transport FLDF

Fortrac

Gilles Junior Duguay, entrepr. peintre

Les entreprises David Pelletier

Les Jeux Gonflables de Josée

M urielle Pelletier (a rtisane tisserande)

Nettoyage Haute-Pression AB

Service de garde Marjolaine Bélanger

Scierie Artisanale Hugues Bertrand

Transport de ripe Marc Pelletier
Transport Ducampro

Agriculture
Ferme Caroline Pelletier : bergerie

Serge Michaud : bergerie

Pelavico : aviculture

Avicobel : aviculture

Ferme Pelipier : aviculture

Ouellebec : aviculture

Ferme J.C.G. : aviculture
Vico le Groupe : aviculture
Cédrière Bernier: culture de cèdres décoratifs
Plusieurs acéricultures complètent le paysage agricole
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NUMÉRos DE TÉLÉPHoNE À RTTgruIn
Téléphone Autres services

418 359-2636

418 s98-9259

418 805-3066

418 598-9667 Office municipal d'habitation
418 359-2389 Église de la paroisse de Saint-Damase
418 598-31"88 Bureau de poste Saint-Damase

4L8 29I-O477 Chapelle de l'Église Unie du Canada

41,8 598-292L Administration municipale
418-598-3432 Transport scolaire
418 598-6500 Services incendie/urgence
4L8 554-5854 Club sportif Trois-Saumons

4L8 598-2238

418 598-2286 Organismes municipaux
418 s98-L332

418 598-6033 Les Fermières de Saint-Damase
4I8 598-6174 Club des Aînés

418 359-2309 La Chorale paroissiale

418 598-9921 Bénévoles de la bibliothèque
418 598-9319 L.es Amusements Saint-Damase

Equipe d'animation locale (Liturgie)

Le Conseil de Fabrique

Café le Rassembleur

Autres organismes régionaux

Les chevaliers de Colomb,
Ghislain Duval

Trans-Aide

Services de sa nté Saint-Jean-PortJoli

Sûreté du Québec

M inistère des Transports

MRC de L'lslet

Transport collectif (Accès L'lslet)

Journal I'Attisée

Transport adapté L' lslet-Nord

Téléphone

418-s98-4033

4L8-598-61,44

418 598-7196

418 598-9370

418 598-9921

91L

418 598-2s98

4t8 598-6749

4L8 598-3517

418 598-3240

4L8 598-9264

festiva ld u po u let@ hotma i l.com

478 598-3240

418 598-6144

418 598-1811

418 598-3808

4I8 247-7072

418 598-3355

418 598-3343

418 598-3318

418 598-3076

4L8 598-8950

418 598-9590

418 598-937s
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Programme de recrutement de la municipalité de Saint-Damase

Les responsabilités énoncées pour le poste de pompier et pompière au
programme de recrutement ne sont pas limitatives, mais indicatives.

Responsabilités

. Combattre, éteindre et prévenir les incendies selon les protocoles et
exigences;

. lntervenir lors de situations d'urgence variées (incendie, accidents de
route, inondations, déversements, etc.)

. Assister aux séances de formation et d'entraînement ;

. Participer aux activités de prévention auprès des citoyens ;

. Participer aux inspections préventives et aux travaux commandés ;

. Exécuter les tâches d'entretien et de nettoyage de la caserne et des biens
du Service ;

. Rédiger tous les rapports demandés par ses supérieurs ;

. Collaborer avec les différents Services de la municipalité lors
d'événements (loisirs, travaux publics, etc.)

Habiletés et aptitudes recherchées

. Capacité à travailler sous pression ;

. lntérêt marqué pour le travail d'équipe ;

. Intérêt pour I'apprentissage de nouvelles connaissances ;

. Désir marqué de servir les citoyens et de représenter le Service de façon
professionnelle et courtoise.
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Qualifications et exigences

. Avoir 16 ans ou plus ;

. Être résident de Saint-Damase ou habiter dans un rayon de 10 kilomètres

des limites de la municipalité ;

. Détenir un permis de conduire valide de classe 4A (ou s'engager à
l'obtenir) ;

. Être en bonne santé ;

. Détenir la formation Pompier 1 décernée par t'École nationale des
pompiers du Québec ou s'engager à suivre la formation dans les 48 mois

de I'embauche pour I'obtention de celle-ci ;

. Atout : Doit être titulaire d'une certification RCR et premiers soins ou

s'engager à suivre la formation ;

. S'engager à suivre la formation exigible et dispensée par le service des

lncendies de Saint-Damase ;

. Fournir une attestation judiciaire sur demande ;

Si ce poste vous intéresse, nous vous invitons à transmettre votre candidature

accompagnée des documents exigés par courrier ou en personne au :

Municipaiité Saint-Damase-de-L'lslet, 15 rue de la Rivière, St-Damase (Qc) GOR

2X0
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INVITATIoN À NoUVEAU

Soupe cofi]munautaire
Au 3, place de l'église
Activité organisée avec la collaboration de Soupe au bouton

Le premier jeudi de chaque mois
De1lhà14h

Soupe, pain, café et dessert
Prix : contribution volontaire
Sans réservation, bienvenue à tous !
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MARS 2025
Pour annulation et ajout de repas,
appelez au 418-598-3235 la veille
avant lshoo svP.

SAMEDI

o8

29

VENDREDI

07

Pâté au
chalet

14

Poulet sauce
BBO

21

Filet de
sole

meunières

28

Poulet à Ia
King

JEUDI

o6

13

20

27

MERCREDI

o5

Boulettes
aux pêches

12

Boeuf aux
Iégumes

19

Raqoût de
bo-ulettes

26

Lasaqne à la
viânde

MARDI

o4

11

1B

LUNDI

o3

Pâté au
saumon

10

Beans et pâté
à la viaride

17

Brochette de
poulet

24
Boeuf haché

sauce à
l'oignon

3'1

Tournedos
de poulet

DIMANCHE

o9

16

23

30

Si vous n'aimez pas le menu du jour, vous avez le ehoix de le remplacer parmi
les choix suivants, avant 15h la veille de la livraison maximum:

Des nouilles chinoises, Pâté au saumon, Boulettes aux pêches ou Quiche.



Venez,vous faire bercer par les mots

Lecture de poésie et causerie-découverte

Au Café Le Rassembleur

Le 2 mars2O25 à 13h30, durée approximative th30

26 rue du Vittage Est

Cette activité permet de découvrir ou de redécouvrir ta poésie et donne envie d'en [ire ou

d'en écrire.

Déroutement :

. Joël.te fera [a lecture de ses poèmes et de ceux de poètes qui ont marqué son
parcours

o Échange autour des textes, du processus de création et de l'écriture poétique.

Cette activité est réatisée grâce au soutien financier du gouvernement du Québec et de [a MRC de l'llet dans [e
cadre de ['Entente de dévetoppement cul.turel.2024.



- LE RASSEMBLEUR

17h30 à 18h30 Denise Cloutier

19h à 21h

MardilS mars 13h à 15h Michet Caron

Michet Caron
Jeudi20 mars

19h à 21h Jeux de société

Mardi25 mars 13h à 15h Michet Caron

17h30 à

19h à 21h

th à 10h15 Exercices etyoga sur chaise

Libre

MicheI Caron

Michet Garon

Denise Ctoutierleudi2T mars

NOTE IMPORTANTE:
Aide aux devoirs pour les jeunes du primaire et du premier secondaire. Cette activité aura lieu uniquement sur demande.

Pour vous inscrire, appelez au café 418-598-181 1 et laissez votre message. Ou par courriel: lerassembleurcafé@qmail.com
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Vous êtes propriétaire-occupant(e) d'une résidence en milieu

rural qui requiert des réparations majeures? Le revenu de votre

ménage est limité? Grâce au pregraTlime R,énaRéglor:

de la Société d'habitation du Québec (5HQ), vous pourriez

recevoir jusqi*'à eA ôêÈ S eu ?5 BâS $ de subvention - selon

le revenu de votre ménage - pour corriger les défectuosités

majeures que présente votre résidence.

AAi'4lgSiBtLlTË1

RénoRégion s'adresse aux propriétaires-occupants qui

font partie d'un ménage à revenu faible ou modeste et

dont la résidence se situe sur un territoire admissible.

Le revenu maximal admissible varie selon la laille du ménage

et la région oiL il habite.

T=RRITOiRS D'APPi-iCATICN

Le programme s'applique aux municipalités qui se trouvent dans

l'une des situations sulvantes :

qui ont moins de 15 000 habitants;

qui sont situées dans la région administrative de

la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine;

qui ont 15 000 habitants ou plus, mais ne sont pas

desservies par un réseau d'aqueduc ou d'égout.

ll ne s'applique pas aux villes de Gatineau et de Laval ni aux

agglomérations de Longueuil, de Montréal et de Québec.
Les villages nordiques et les réserves indiennes n'y sont pas

admissibles non plus.

LOGËtvlENTS ADMISSIELES

Le bâtiment doit être occupé à titre de résidence principale par

le ou la propriétaire qui fait la demande et doit comporter
au plus deux logements, incluant le sien.

1 Cette informêrion est un résumé des critères d'èdmissibilité.
D'aucres condirions s'appliquent.

La valeur du logement doit être inférieure à la valeur

uniformisée maximale fixée par chaque municipalité ou MRC

pour l'admissibilité au programme sur son territoire. Cette valeur

ne peut excéder 1 50 000 $.

La valeur uniformisée est obtenue en multipliant la valeur du bâtiment

(excluant la valeur du terrain) par le facteur comparatil tous deux

inscrits sur l'avis d'évah,ration mu nicipale.

La présence d'une défectuosité majeure admissible au

programme doit être confirmée par un inspecteur accrédité

par la SHQ lors d'une visite à domicile.

TRAVAUX ADM'SSItsLES

Les travaux doivent viser la correction de défectuosités majeures

concernant au moins l'un des éléments suivants :

Murs extérieurs

Ouvertures (portes et fenêtres)

5aillies (galeries, balcons, etc.)

Toiture

Structure

blectncrte

Plomberie

Chauffage

lsolation thermique

Les travaux doivent être effectués par un entrepreneur qul

possède une licence appropriée de la Régie du bâtiment du

Québec. Le ou la propriétaire doit obtenir l'autorisatlon de la

municipalité ou de la municipalité régionale de comté (MRC)

avant de commencer les travaux.
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Pour plus de détails sur le programme RénoRégion ou

pour vérifier votre admissibilité à celui-ci, adressez-vous

directement à votre MRC ou à votre municipalité. Vous

pouvez également consulter la page RénoRégion sur le site

Web de la SHQ.
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liImp gl,tez-vous pour
les familles !

Joignez-vous au comité de suivi de ta Potitique
famille 2022-2025!

ilc Fsrnille,
m@ture0Cemnemtï

Nous recherchons des bénévoles
engagés et dynamiques pour
contribuer à ['amétioration de [a
quatité de vie des famittes de notre
communauté. En tant que membre
du comité, vous aurez l'occasion de :

d Partager vos idées et vos
perspectives pour soutenir les
besoins des famitles.
d Participer à l'étaboration et au
suivi des initiatives.
d Travaitler en cotlaboration avec
d'autres citoyens et acteurs de [a
communauté.

Qui peut se joindre?

Sf Tout citoyen ou citoyenne de St-

Da mase-de-L'lstet qui souha ite
s'imptiquer avec un désir d'agir pour

te bien-être des famittes!

Pour en savoir ptus sur notre Politique fami[te, visiïez:
sai ntda masedetistet.co m


